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DETTA AR IM
IM &r en idéburen, obunden medlemsorganisation
som arbetar globalt i samarbete med lokala aktorer,

”Jag gillar det lokala grdsrotsperspektivet,
smd grupper ddr man tydligt ser fordndringen
i en enskild mdnniskas vardag.”

SVERIGE - IM:s &rsméte 2025

for en jamlik och medmansklig varld. Vi kampar for
en varld dar manniskor av egen kraft kan ta sig ur

fattigdom och utanforskap. | vart arbete utgar vi ifrdn
de manskliga rattigheterna, en hallbar varld och tar

avstand fran all form av diskriminering.

DINA PERSONUPPGIFTER

Dina personuppgifter ar trygga hos oss. EU:s data-
skyddsforordning GDPR (General Data Protection
Regulation) starker skyddet av dina personuppgifter.
For att du ska kdnna dig trygg med hur vi lagrar och

I mer @n 60 ar har IM arbetat sida vid sida med manniskor i Sydasien — for
jamlikhet, utbildning, jamstalldhet och rattvisa. | det har numret av Med- @ ! / ur vi
mansklighet far du folja med i sparen av IM:s engagemang for exil-tibetaner anvander dina personuppgifer har vi tagit fram en
] i ) i > o ] integritetspolicy. Lds mer pa imsweden.org/integri-
och gora en djupdykning i det arv som vart arbete lamnat efter sig i Indien tetspolicy e,
och Nepal. Genom nédra samarbeten med lokala organisationer har IM bi- W
s .. . . . . e Medménsklighet trycks av 4
dragit till att stétta manniskor pa flykt, starka kvinnor, framja jamlikhet och K4
bekampa fattigdom — ett steg i taget, ofta Gver generationer.

Trydells som &r ett Tyl

241 oo

Svanenmarkt tryckeri.

Boudhanath Stupa i Kathmandu,
Nepal, &r en av vérldens stérsta
buddhistiska stupor och ett av de
mest betydelsefulla pilgrimsmalen
for buddister. Kupolen med
Buddhas allseende 6gon
symboliserar upplysning och fred.

Illustration: Amanda Asplund



Drivkraft

i forandring

et dr i motvind som drakar lyfter”
D — det 4r ett ordsprik som jag tycker

beskriver IM:s vig framét oerhért
vil. IM har genom aren jobbat under tuffa
omstindigheter. Nir omvirlden sviker har
vi varit dir, lyssnat pa behov och stotrat
minniskor att hitta 18sningar som forbattrar
situationen. Och vi har stindigt utvecklats.

Med drygt tvd méanaders erfarenhet fran
IM ir jag oerhore stolt och glad over vad
jag ser och hor. Vi fortsitter var resa framar i
en tid d4 behoven snarare tycks 6ka an minska
i savil Sverige som i andra linder.

Vi kommer tillsammans med véra partners
och de som idr mest berdrda att gora vért
bista for att bidra till en bactre virld for de
méinga — ma det vara i Palestina, Malawi,
Guatemala, Moldavien, Ukraina eller i Sverige.
Det dr i de linderna vi kommer att fokusera
vér verksamhet framover. Vi fortsitter alltsd
att utvecklas i en stindigt forinderlig vérld.

Jag dr nyss hemkommen frin en resa till
Malawi dir jag triffade bade véra partners
och de som direkt berors av vira insatser. Det
ir en resa jag aldrig kommer att glomma.
Jag har sett stolthet hos kvinnor som genom
IM-finansierade utbildningar nu kan tjina

egna pengar och ta makten ver sina liv. A

Som kan férsorja sina familjer och skapa
virde i samhillet. Jag har sett stoltheten hos
unga min och kvinnor som med stod fran
IM utbildar sig till solcellsinstallatorer.

De bidrar bade till elektrifiering av landsbygden
och till act skapa arbetstillfillen genom att
starta foretag. Jag har triffat flickor som lar
sig att sy mensskydd, vilket gor act de kan
fortsitta sin skolging dven nir de har mens.
P4 sikt leder detta sannolikt till bide ckade
mojligheter till inkomst for flickorna samt
jamlikhet och jamstilldhet i landet. En «ill
synes liten sak som gor stor skillnad och
bidrar till maluppfyllelse inom flera av
Agenda 2030:s omraden.

”Det dr i motvind som drakar lyfter” Ja,
det 4r i motgéngar vi méste vara innovativa,
tinka och agera tillsammans. Varje idé borjar
hos en minniska i samspel med andra. Vad
har du for idéer? Ar du engagerad inom IM
idag eller vill du bli engagerad? Vad vill du
da gora, och vet du vart du ska vinda dig?
IM i Sverige finns idag pa tio olika orter men
mojligheterna ir inte begrinsade till det. Vill
du veta mer, engagera dig eller beritta om
dina idéer, kontakta nirmaste lokalfrening
eller vart kansli. Kontaktuppgifter hittar du
pa var hemsida imsweden.org

B
’ J;/Mrf»/é@m/./w o

Gabriella Fredriksson, generalsekreterare
gabriella.fredriksson@imsweden.org
Tel: 0701-42 45 00

LEDARE
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Vi skriver till er
i vrede och sorg.”

— IM:s Oppna brev till regeringen

I maj 2025 valde IM att g& ut med ett Sppet brev till Sveriges reger-
ing. Tystnaden fran svenska makthavare infor den humanitira kata-
strofen i Gaza gick inte lingre att acceptera.

Sedan dess har manaderna gatt — men verkligheten i Gaza ir of6r-
indrad. Den humanitira krisen blir bara virre, dag for dag. Sjukhusen
ir i spillror, barn svilter och manniskor dér i brist pa vatten, mat,
medicin och trygghet.

Brevet, som du kan ldsa hir intill, 4r en viddjan till Sveriges be-
slutsfattare att std upp for folkritten, skydda civila och dteruppra det
livsviktiga stodet till UNRWA. Det ir ocksé ett uttryck for sorg och
vrede Gver att Sverige — tillsammans med USA — fortfarande 4r bland
de enda linderna i virlden som inte dterupptagit sitt stdd.

IM har linge arbetat med lokala organisationer i Gaza. Trots krigets
brutalitet fortsitter vara partner att ge stod till kvinnor,
barn och familjer — genom traumastdd, skydd,
utbildning och akuta insatser i en vardag dir
nistan allt saknas.

Det 6ppna brevet kanske inte lingre rik-
nas som en nyhet. Men det ir fortfarande Din g ava behovs!
en paminnelse om vad som krivs — och . ) .
varfér IM:s arbete i Gaza fortsitter, sa Bidra till IM:s arbete i Gaza.
linge det behovs.

Scanna QR-koden
eller swisha till
9007063, mark din
gava MM3 Gaza.



Oppet brev till Sveriges ministrar, ledaméter i utrikesutskottet samt utrikespolitiska
talespersoner for alla partier

Vi skriver till er i vrede och i sorg.

Det som nu pagar i Gaza ar en humanitar katastrof utan motstycke. Sjukhus
kollapsar. Barn svalter. Manniskor dor av sjukdomar, torst och bomber — i
tiotusental. FN larmar. Kunskapen om behoven finns, likasa resurser att lindra
lidandet. | detta lage, nar det humanitara bistandet behover kraftfullt stod for att
na de mest beh6vande, kravs regeringar som trycker pa for att det ska handa.

| detta lage véljer Sveriges regering att halla tillbaka stodet till UNRWA, en av

de storsta aktorerna med bast formaga att na fram.

! Det ar ovardigt Sverige, var historia och var framtida roll i varlden. Det ar
omoraliskt att sta bredvid nar det gar att agera starkare.

[ IM &r en svensk bistandsorganisation som har funnits pa plats i Gaza i

| decennier. Genom vara partnerorganisationer fortsatter vi att na ut - trots
omojliga omstandigheter. Dalia Hamayel, ansvarig for vara kollegor i Gaza,
uttrycker det sa har:

i "Vi ser med egna dgon vad som hander. Barn tvingas dricka smutsigt vatten.
! Kvinnor foder utan bedovning. Familjer lever under presenningar bland ruiner.
' Det ar inte bara en kris — det ar ett utdraget sammanbrott av mansklig vardighet.”

Sverige har ett ansvar. Bade som foresprakare for manskliga och humanitéra
rattigheter och som en aktér med inflytande i EU och FN. Vi vill se ett Sverige
som agerar vardigt och:

+  Omedelbart aterupptar stodet till UNRWA.

+  Driver pa for ett omedelbart eldupphér och obehindrat humanitart tilltrade
till Gaza.

«  Tydligt markerar mot blockaden av bistand och det kollektiva straffet mot
Gazas civilbefolkning.

Gransen for politisk fﬁrsiktighet ar sedan lange passerad. Starkt agerande ar
enda vagen framat. An ar det inte for sent att se till att Sverige star pa ratt sida i
framtida historiebocker.

Halsningar,

" Gabriella Fredriksson,
generalsekreterare pa IM




SYDASIEN




Ett arv av solidaritet
i forandringens tid

Sedan 1960-talet har IM haft ett starkt engagemang
i Sydasien. Det borjade med stodet till exil-tibetaner

som flytt fran den kinesiska ockupationen - ett arbete
praglat av solidaritet, kulturell forstaelse och respekt
for ett folk i exil. Under arens lopp har verksamheten

breddats och fordjupats. | bade Indien och Nepal har
IM:s fokus kommit att handla om kvinnors rattigheter,

hallbar forsorjning och - i takt med att klimatkrisen

fordjupats — klimatrattvisa.

| slutet av 2025 avslutar vi vart direkta arbete
i regionen. Darfor vill vi i det har numret
av Medmansklighet lyfta ett viktigt kapitel ur var
historia: engagemanget for exil-tibetaner. Det ar ett
arbete som format oss som organisation — och som
ber6rt ménga av vara givare genom decennierna. Vi
ser det som ett exempel pa det avtryck IM lamnar
efter sig i Sydasien — ett arv av solidaritet, envishet
och mansklig varme.



SYDASIEN

Text: Birthe Miiller

Behoven

Efter Kinas ockupation av Tibet
1950 vdcktes ett engagemang
som skulle komma att pragla
IM:s arbete i decennier. I denna
artikel berdttar Birthe Miiller

— tidigare IM-medarbetare och
[.d. styrelseordforande — om
hur en enkel frdga ledde till

ett ldngvarigt samarbete med
det tibetanska exilsamhadllet,
praglat av lyssnande, respekt
och medmadansklighet.

Potala Palace i Lhasa — det ikoniska palatset som linge

var Dalai Lamas residens och Tibers andliga centrum.

Foto: Erik Torner

visade vagen

Kina och Tibet har drhundraden av
bade fredliga och vildsamma kontak-
ter bakom sig. 1913 forklarade Tibet
sig sjilvstindigt men Kina har sedan
kommunismens seger hivdat sin dver-
hoghet over Tibet. Kina invaderade och
ockuperade landet 1950, med syfte att
inforliva Tibet i Folkrepubliken Kina.
1959 tvingades landets religiose och
politiske ledare Dalai Lama i landsflyke
efter ett uppror mot det kinesiska sty-
ret. Allt sedan dess har Tibets politiska
status varit omstridd.

Cirka 80 000 tibetaner f5ljde honom
till Indien. Dalai Lama etablerade en
tibetansk exilregering i Dharamsala i
nordvistra Indien och de tibetanska
flyktingarna bosatte sig i liger bade i
Indien och Nepal.

Ett rop pa hjalp horsammades

1960 kom Dalai Lamas bror pa besok
till sin vdn prins Peter av Danmark
som doktorerat med en avhandling om
Tibet. I ett radioprogram efterlyste de
utbildning f6r unga tibetaner. John
Fenneberg, ocksa han vin med prins
Peter, horsammade vidjan. Familjen
Fenneberg tog kort direfter emot den
forsta gruppen tibetanska pojkar som
under sju méanader bodde i deras hem.
Behoven okade och fler pojkar kom
bade till Danmark och till Norge.

P4 inrddan av kyrkoherden i svenska
kyrkan i Képenhamn reste John och
hans svenska fru Britta till IM i Lund
1963. Som si ofta i IM:s historia
berdttar ndgon om ett behov och stiller
fragan om och hur IM kan bista.

------------------------ e 1940 ooineions 1950 1959

el 1913 o0 1940 e JOF() ceeieeiiiiiiiiiiiiie JOF0 0

Kina invaderar Tibet. Ett stort tibetanskt uppror
slas ner av Kina. Dalai Lama
flyr till Indien och bildar en
exilregering — Central Tibetan
Administration (CTA). Over

80 000 tibetaner foljer efter.

Den 14:e Dalai Lama
installeras pa tronen —
endast fem ar gammal.

Tibet forklarar sig
sjalvstandigt fran Kina.
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”32 flickor fick utbildning
och de kom senare att
dtervanda till Indien.”

De frigade om IM kunde ta emot en
grupp tibetanska flickor och ge dem

utbildning som kunde vara tll nytta

for tibetanerna i exil.

IM tar emot tibetanska flickor

I april 1964 kom den forsta gruppen
flickor. IM-hemmet Strand i Sméland,
som dren efter kriget varit hem f6r barn
fran Berlin och andra ruinstider i Tysk-
land, blev flickornas hem. 32 flickor
fick utbildning och de kom senare att
atervinda till Indien.

Ingen kunde di ana att detta modiga
engagemang skulle leda till ect halve
sekel av samarbete med de tibetanska
flyktingarna i Indien och Nepal! IM:s
insatser har inneburit direke bidrag till

FAKTA:
‘ﬁbu{o\v\u 1 exil

Total tibetansk befolkning
i exil: 145 150 personer

I Indien: Over 100 000

I Nepal: Over 16 000

| Bhutan: Over 1800

| 6vriga vérlden: Over 25 000

Befolkning i Tibet (Kina):
cirka 6 miljoner

Vill du veta mer om
Tibets historia? Besok
tibetmuseum.org

Den forsta tibetanska
bosattningen och skolan
i exil grundas i Indien.

den tibetanska exil-administrationen,
skolor, sjukhus, tbe-kliniker, projeke
med allt frain mattknytning dll cale-
tillverkning och dppelodling som gav
inkomster. Alltid utifrin lyssnande, lita
behoven visa vigen och med 6msesidig
forstielse.

En gemensam vardegrund

Dalai Lama har konsekvent varmt
foresprakat ickevild, tolerans och
medkinsla. Hans fredsfilosofi, byggd
pa universellt ansvar och djup vordnad
for allt levande har mycket gemensamt
med IM:s ideologi. Det ir tydligt
genom att en av hans bocker har titeln
*Virldsfred genom medmainsklighet”.
Dalai Lama har alltid uppskattat
IM:s arbete mycket. Det fanns en djup
forstéelse mellan honom och IM:s
grundare Britta Holmstrom, de delade
den grundliggande overtygelsen om
varje minniskas egen inneboende kraft

[
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IM borjar stétta
Central Tibetan
Administration.

Kina forstarker kontrollen
och forsoker minska det
tibetanska sprakets och

och méjlighet till utveckling.

IM:s linga och djupa engagemang
for tibetaner har betytt mycket glidje,
kunskap och pa flera omraden fungerat
som modell for arbetet i andra sam-
manhang. B

Centvad Tiockom
Adwamistration (CTA)

CTA &r den tibetanska exil-
regeringen, baserad i
Dharamshala i Indien. Den
bildades 1959 efter att Dalai
Lama tvingats fly fran Tibet.
CTA arbetar for att bevara
tibetansk kultur, utbildning

och religion i exil, samt for ett
fredligt slut pa Kinas ockupation
av Tibet. Regeringen leds av en
demokratiskt vald ledare och
fungerar som en representant
for tibetaner i exil varlden Over.

Frin viinster: Britta Fenneberg, John Fenneberg, Dalai Lama, Birthe Miiller och Wagnshok Gyalpo,
den forsta tibetanska ledaren for IM:s verksambet i Debradun, Indien. Foro: privat

------------ e 1970 oo 2010-talet till idag -+ 2020

IM tar emot exil-
tibetaner pa hemmet
i Strand i Sverige.

IM avslutar sitt stéd
till Central Tibetan
Administration

religionens roll.
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SYDASIEN

Ect halvt sekel

av forandring

| over 50 ar samarbetade

IM med Central Tibetan
Administration (CTA) for

att utveckla den tibetanska
flyktingbosattningen i Bir.
Arbetet ar avslutat, men sparen
av IM:s insatser finns kvar -
samtidigt som bosattningen
star infor nya utmaningar: att
bevara sitt kulturarv och mota
en yngre generations drommar

om framtiden utanfor dalen.

Bir Tibetan Society, som ligger i den
indiska delstaten Himachal Pradesh,
grundades i borjan av 1960-talet efter
att Dalai Lama och tusentals andra
tvingats i exil fran Tibet. Frin 1970-ta-
let och framat arbetade IM och CTA
tillsammans for act stirka bosittning-
en — ett av 22 tibetanska flyktingliger
i Indien — med utbildning, hilsovard
och infrastrukeur.

Nir IM i februari 2025 atervinde
till Bir for et sista besok méttes vi
av bade tacksamhet och oro. Minga
minns den tid d& IM:s stod var avgo-
rande — nir de forsta flykeingarna an-
linde till omradet och sjilva rojde skog
och byggde vigar med bara hinderna.

— D4 fanns det varken tillging dll
rent vatten eller fungerande toaletter.
IM hjilpte oss att bygga om tankar,
byta rorledningar och {orbittra sanite-
ten. Det férindrade livskvaliteten f6r
ménga familjer, berdttar Karma Nam-
gyal, ansvarig for bosittningen.

Systemforandring snarare
an bistand
IM:s arbetssitt har alltid varit lingsiktigt.

10 medmansklighet nr 3 /2025

Med fokus pa att stirka befintliga sys-
tem snarare 4n tillfilliga bistdndsinsats-
er, har IM bidragit till utveckling inom
utbildning, ekonomi och samhillsstruk-
tur. En viktig samarbetspartner har varit
Tibetan Children’s Village (TCV) — ett
kombinerat hem och internatskola for
tusentals barn som forlorat sina forild-
rar eller skickats i sikerhet frin Tibet.
Over 10 000 elever har tagit examen
fran TCV, och manga dtervinder for

att arbeta som ldrare, sjukskoterskor
och samhiillsledare. En av dem ir
Karma sjilv.

66-arige Namdol Tashi, pensionerad
lirare, minns hur han som barn tog sig
genom Nepal med sina forildrar innan
de nidde Indien.

— Det var en svér tid. Médnga barn
separerades frin sina familjer och
skickades till sirskilda skolor. Tack vare
stod fran IM har bide utbildningen och
skolmiljon forbittrats mycket, siger han.

® Bi Tibetan
Secehy

Ett samhalle i forandring

Under 4rens lopp har minniskorna i
Bir livnirt sig pa bland annat filt- och
nudelproduktion, samt férsiljning av
traditionella tibetanska mattor. Men
stigande kostnader och administrativa
hinder har gjort det svart att uppritt-
halla en héllbar ekonomi. Idag bygger
inkomsterna frimst pa uthyrning av
butiker och gisthus.

Samtidigt star bosittningen infor
en ny utmaning: att behélla den yngre
generationen. Manga unga flyttar,
lockade av utbildning och jobbméj-
ligheter utanfér Indien. Trots att CTA
forssker motverka utflyttningen genom

"Mdnga unga utbildar
sig inom vdrd och teknik
— omrdden ddr det finns
jobb, aven utomlands.”

Turismen ger inkomster, men den dr sisongsbunden och konkurrensen dr hérd.
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"Tack IM,
for att ni lyssnar
g pa vara berittelser.
; . Fran véinster: Namdol Tashi, Karma Namgyal och Sonam "Freedom" Rangsen. &= _ Det ger 0SS kl‘aﬂ: att
- kampa vidare!”

— Namdol Tashi

att erbjuda yrkesutbildningar och st6d
till sméforetag, forblir sysselsittningen
en utmaning. Minga unga utbildar sig
inom vérd och teknik — omraden dir
det finns jobb, dven utomlands. Sirskilt
kvinnor s6ker sig till sjukvarden, dir de
ldttare kan fa arbete internationellt.

Vissa unga ser inda en framtid i Bir.
Négra har 6ppnat caféer och homestays
och drar nytta av nirheten till Bir Bil-
ling — ett populirt centrum f6r skidrm-
flygning. Men konkurrensen ir hard,
turismen dr sisongsbetonad och den
flyktingstatus tibetaner har i Indien gér
det svirt att i banklén, vilket férsvarar
langsiktig ekonomisk utveckling.

IM:s arbete i Bir dr avslutat, men
dess avtryck dr djupt. Framtiden for
bosittningen hinger nu pa dess f6rma-
ga att mota dagens utmaningar — med
det sjilvfortroende och de strukeurer
som byggts upp genom fem decennier
av partnerskap. B

Mevon Tsuglag Peton Model School ligger i utkanten av Dharamshala ungefir 40 km frin Bir. Skolan
Text otbfbto.' Lha Bﬂne;jee moderniserades med stod frin IM och hir har minga tibetanska barn fiitt utbildning genom dren.
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SYDASIEN

”IM klev in nar manniskors
framsta fokus var overlevnad och
hjalpte dem att aterfa fotfistet.”

Tsering Dhondup »

Generalsekreterare, Finansdepartementet
Central Tibetan Administration

”Vi kom som flyktingar frin Tibet till Indien 1959, och tio ar senare borjade IM
engagera sig i var fraga. De forsta 5—7 aren forsokte vi bygga upp vara liv fran
grunden. Vi fillde trid och réjde djungeln f6r att kunna bygga bosittningar*.
Det fanns inget dir dé, bara djungel och vilda djur. Vi kimpade for att gora vir
mark odlingsbar. Nir IM kom var véra filt redo att bli odlade pi. IM kom med
innovationer och idéer for jordbrukslosningar. De flesta tibetanerna var jordbru-
kare, men de kom fran ett helt annat landskap och klimat och de visste ingenting

om att leva i Dharamshala i Indien.

IM bidrog ocksa med stipendier till barn, vilket sikerstillde att de fick tillgang «ill
utbildning nir resurserna var mycket begrinsade. IM klev in ndr minniskors frimsta

fokus var verlevnad och hjilpte dem att dterf3 fotfastet.”

Jamyang Wangyal »

Studievagledare

”IM spelade en banbrytande
roll i att introducera studie-
och yrkesvigledning i vara
skolor. IM ség virdet i detta
arbete och valde att samarbe-
ta med oss som finansidr nir vi
etablerade vigledningsavdelningen

med fokus pa karridrstod. Deras stod under de forsta
dren var avgorande for att forma programmet till vad
det 4r idag.

Mellan 2005 och 2015 finansierade och uppmuntrade
IM vigledningsinsatser i minga skolor. Det gjorde stor
skillnad. Eleverna fick hjilp att fatta genomeinkta
beslut om sina framtidsval, i stillet for att bara f6lja
sina vinner in i jobb de inte var sikra pa. Fler elever
bérjade pé universitet — manga tog till och med
masterexamen eller doktorerade.”

Text och foto: Isha Banerjee

Tenzin Tsetan v

Women Empowerment Desk**

“IM:s stéd till den forsta konferensen om kvinnors
egenmakt var avgdrande for att ligga grunden till le-
darskapsutbildningar f6r kvinnor, medvetandegorande
kring genusfragor och péverkansarbete. Konferensen
blev en katalysator for att integrera ett jimstilldhets-
perspektiv i alla CTA:s*** program och stirkte det
institutionella stédet till Women Empowerment Desk.
Konferensen blev ocksa
avgdrande for att revidera
var policy for kvinnors
egenmakt, som nu
inkluderar ledarskaps- 4
utbildningar,
undervisning i
menstruationshilsa
och kampanjer
for jamstilldhet.”

*Indiska staten uppliit mark dér exil-tibetanerna kunde bygga upp flyktingbosittningar.

**Women Empowerment Desk (del av CTA) grundades 2008 med stod frin IM for att
Gka medvetenheten kring kvinnors rittigheter och jamstilldbetsfrigor.

¥*CTA = Central Tibetan Administration, se sidan 9
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SYDASIEN

Over 5 000 elever

har gatt i IM:s skola

Srongsten School i Nepals huvud-
stad Kathmandu grundades med
stod fran IM for over 45 ar sedan
och har sedan dess gett
tusentals exil-tibetanska barn
utbildning, sprak och kulturell
identitet. I dag kampar skolan
for sin Overlevnad i ett allt
hardare klimat. Rektor Nyima*
berattar om kampen for
framtiden, sin egen resa — och
varfor IM fortfarande har en
sjalvklar plats i skolans hjarta.

Nyima ir rektor pd Srongsten School,
som har cirka 600 elever frin forskola
till hégstadiet, varav 150 bor pa inter-
nat. Nir skolan grundades var det den
forsta for exil-tibetaner i Nepal och alla
eleverna var inneboende pa internatet.
Idag dr det frimst dagelever pa skolan,
eftersom firre barn flyr frin Tibet.
Skolan far inget statligt stod och har
nyligen tappat stéd fran den tibetanska
exilregeringen.

Skolans infrastrukeur har dock statt
emot tidens provningar i dver 45 4r,
trots jordbdvningen 2015. Alla lirare
ir exil-tibetaner, dedikerade att fora
vidare kunskap och kultur till framti-
dens tibetaner.

Inget "Mansklighetens ar” i Nepal

I &r fyller Dalai Lama 90 ar, ett firande
som pégar stort i Indien under temat
“the year of compassion” — medminsk-
lighetens &r. Men i Nepal ir situa-
tionen en annan. Nyima berittar att
den kinesiska ambassaden samarbetar
med nepalesisk polis for att férhindra
firanden av Dalai Lama och tibetanska
hégtider. Klimatet for exil-tibetanerna
har hardnat. Trots nio tibetanska flyk-
tingldger i Nepal kan ungdomar inte
studera vidare efter gymnasiet. Minga
forsoker dirfor ta sig till Indien, dir

mojligheterna ir storre — trots 6kade
risker och 6vervakning.

— Familjer till ungdomar som flyr
Tibet blir fingslade och torterade i flera
r. Men manga unga kommer tillbaka
pa besok i Nepal bara for ate fi en kram
av sina egna som har tagit sig dit i det
syftet, och vinner kraft att hilla uc dir
de bor utomlands. Ménga aterser
inte sina familjer verhuvudtaget,
berdttar Nyima.

Ingen har kunnat ersatta IM

Nyima kom till Dharamshala i Indien
som forildralds, bara tre ar gammal.
Hennes slike i Tibet vet inte att hon
lever. Efter lirarutbildning i Indien har
hon 4gnat sitt liv it undervisning, sirskilt
historia. Med stolthet siger hon:

— Min drivkraft r att sikerstilla att
den tibetanska kulturen och spriket
uppritthalls.

Att leda skolan ir for henne det
finaste sittet att ge tillbaka kunskap
till ndsta generation.

Text och foro:
Maria Kempe

I Nyimas arbetsrum finns foton av
IM:s grundare Britta Holmstrom och
Dalai Lamas mor, Diki Tsering, som
hon kallar ”the mothers of Srongsten
School”.

— Vi minns IM som den mest
betydelsefulla givaren. Ingen har kunnat
ersitta IM, mer 4n 5 000 elever har
blivit vilsignade av IM, siger Nyima. B

*Nyima har inget efternamn. Hennes namn

betyder sol eller solsken pa tibetanska.

Pi fotografiet till vinster syns Britta Holmstrom,
och till hoger Dalai Lamas mor, Diki Tiering.

Familjer till ungdomar som flyr Tibet blir fiingslade och torterade i flera dr”,
berittar Nyima, rektor pa Srongsten School.
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Foto: Malin Kiblstrom

I ett samhalle dir unga ofta tystas
och dir vald mot kvinnor dr
vardag, kampar organisationen
Incidejoven for att unga i Guate-
mala ska fa makt éver sina
kroppar, sina roster och sina liv.
Genom dataanalys, utbildning,
politisk mobilisering och digitala
kampanjer utmanar de normer,
ifragasitter makt — och vagrar
vara tysta.

P34 et livligt café i Guatemala City
moter vi Jennifer Veldsquez, kommu-
nikationsansvarig pa Incidejoven, som
dr en partnerorganisation till IM. Hon
pratar med inlevelse och anvinder hela
kroppen nir hon forklarar — engage-
manget gar inte att ta miste pa.

— Manga vuxna tror att unga inte vet
nagot om sina rittigheter. Men vi unga
vet precis vad vi behéver, sdger hon.

Incidejoven har i 16 ar kimpat for
ungas sexuella och reproduktiva rit-
tigheter i Guatemala. Organisationen

Foto: Malin Kiblstrom

Jennifer Velasquez

pa gatan La Sexta i

centrala Guatemala
City dir arets 8 mars-

demonstration
gick fram.

arbetar med politisk paverkan, utbild-
ning, forskning och digital kommu-
nikation, alltid ur ett ungdoms- och
feministiskt perspektiv. Visionen ir
tydlig: ett samhille dir unga — oavsett
konsidentitet, funktionsvariation eller
hiv-status — har make &ver sina kroppar
och liv.

Kartlagger orattvisor
— kraver forandring

Ett av Incidejovens fem program foku-
serar pd att samla in och analysera data.
Syftet dr att granska hur staten lever
upp till sina dtaganden — till exempel
hur mycket pengar som fakeiske liggs
pd att forebygga tonérsgraviditeter.

— Vi gor enkiter med ungdomar
som varit pa sjukhus och frigar om de
facc information om preventivmedel,
om vardpersonalen bemétt dem annor-
lunda f6r att de édr hbtgi-personer eller
lever med hiv, berittar Jennifer.

Resultaten delas sedan med
beslutsfattare, som i vissa fall visat sig
oppna for forindring.

Minnesmérket i centrala Gua-
temala City hedrar de 41 flickor
som dog i en brand pa det statliga
Sflickhemmet Hogar Seguro Virgen
de la Asuncién den 8 mars 2017.
De var inldsta i ett klassrum efter
att ha protesterat mot vild och
sexuella dvergrepp. Branden blev
en nationell tragedi — men ocksd
en symbol for kampen for ungas
rittigheter och rittvisa. Det Gir en
tydlig paminnelse om varfor orga-
nisationer som Incidejoven kimpar
— for att se, hira och ge unga en
rst innan katastrofen hinder.

Utbildning som forandrar

En annan viktig del av verksamheten ir
utbildning. Bland annat driver Incide-
joven ett digitalt utbildningsmuseum
om sexualitet — ett interaktivt verkeyg
ddr unga sjilva far utforska teman som
kropp, sexualitet och samtycke. Det
sista rummet handlar om kopplingen
mellan sexualitet och samhille.

— Vi vill visa att rdctigheter inte r
nagot som ges uppifrin — de méste
forsvaras och utdvas, siger Jennifer.

Incidejoven utbildar dven unga
aktivister genom si kallade transfor-
mationslabb, dir deltagarna far verktyg
for att paverka samhillet. Sirskile fokus
ligger pa unga kvinnor, hbtqi-personer
och ungdomar med funktionsvariationer.

Roster fran gatan

Tva av Incidejovens program handlar
om politisk paverkan — bide genom
traditionell lobbying och genom mobi-
lisering pa gator och torg. Organisatio-
nen samarbetar med ungdomsgrupper
och feministiska nitverk, och ir en
dterkommande kraft i kvinnodagen den
8 mars.

— Det finns en hel generation av
unga kvinnor som kriver rittvisa. De
kdmpar for rice dll utbildning, mot
sexuella trakasserier och ritten till sin
egen kropp, siger Jennifer.

Digital kamp och hotfull vardag

I en tid dir sociala medier dr avgorande
for att nd unga uwvecklar Incidejoven
standigt sina strategier. De samarbetar
med influencers och planerar nu att
na ut via TikTok. Samtidigt ar det inte
utan risk.

— Vi har haft personal som {6rfoljts
och blivit utsatta for nitattacker, berit-
tar Jennifer.

De hot och trakasserier som riktas
mot organisationen dr en del av ett
bredare ménster: unga som engagerar
sig for rattigheter riskerar att stimplas
som samhillsfarliga. Men det stoppar
inte Incidejoven.

Nir vi limnar caféet visar Jennifer
var rets 8 mars-demonstration rorde
sig genom staden. Vi avslutar vid
minnesmirket ver de flickor som dog
i branden pé ett barnhem 2017 — en
paminnelse om varfor Incidejovens
arbete ir s3 livsviktigt (se bildtext). B

Text: Malin Kiblstrom
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Fyra decennier med IM
— Anne-Sophie Bjorks berdttelse

Nar Anne-Sophie Bjork
borjade pa IM var hon bara

18 ar, yngst av alla pa kontoret
i Lund. I ar firar hon 40 ar pa
samma arbetsplats — en resa
som speglar bade IM:s
utveckling och hennes eget
starka engagemang for
manniskors rattigheter.

— Jag kiinde inte ens till IM nir jag
sokte jobbet. Det var via en plats-
annons pa Arbetsférmedlingen, siger
Anne-Sophie och skrattar.

— Jag kom pé intervju med Karin
Ostergren, som var personalsekreterare
da. Kort direfter bérjade jag, i maj 1985.

Det var ett annat IM — och ett annat
samhille. Organisationen holl till pa
Spolegatan i Lund, dir det i killaren
fanns ett andaktsrum och en ging i
veckan samlades de som ville for en
stunds eftertanke. Anne-Sophie minns
sina forsta intryck tydligt:

— Jag var yngst, och manga hade
varit ddr i 30 4r. Det var ett spinnande
stille — lite udda, men med ett sirskilt
lugn. Kollegorna berittade mycket om
IM:s historia for mig.

Hennes forsta roll var delad: halva
tiden pa kartoteket, dir hon arkiverade
de sorterade inbetalningskorten fran
givare och halva tiden pa det som kall-
ades tackavdelningen, dir hon ansva-
rade for tackhilsningar, minnesgivor
och grattishilsningar, samt sortering av
dagens inbetalningskort.

P4 den tiden arbetade omkring 50
personer pd kontoret i Lund. I samma
byggnad fanns "Handis", dir kvinnor
sydde upp klider av tyger frin IM:s
verksamhet i Vlasti i Grekland.
Produkterna sildes i IM:s butiker och
av ideella ombud 6ver hela landet.
Aven textilier tillverkade av exil-
tibetaner och leprasjuka i Indien och
Nepal ingick i sortimentet.

Ett mote med IM:s grundare

Ett minne som gjort starkt intryck
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ar motet med IM:s grundare, Britta
Holmstrém.
— Nir hon skulle komma sa alla:
”Nu kommer Britta, nu maste du ta
i hand!” Hon var mild, mjuk och
nistan andlig. Hon sag verkligen alla
minniskor — man kinde sig utvald.
Nir Britta gick bort 1992 samlades
medarbetarna i andaktsrummet for
att minnas henne. Hennes son, Stefan
Holmstrom, var di generalsekreterare.

”Ett minne som gjort
starkt intryck ar motet
med IM:s grundare,
Britta Holmstrom.”

Fore sin tid

Under dren har Anne-Sophie f6ljt IM
genom stora forindringar, kriser och
framgangar. Redan fran bérjan kinde
hon att IM lag fore sin tid.

— Sjalvf6rsérjning och kvinnors
rittigheter var i fokus véldigt tidigt. Vi
har alltid sttt upp f6r utsatta grupper,
som exil-tibetaner och kurder frin
Turkiet. Jag har till och med triffat
Dalai Lama tre ganger!

Kris, forandring och framtidstro

1995 kom den stora omorganisationen
— finanskris och minskade gavor tvinga-
de IM att skiira ned. Manga medarbe-
tare, inklusive sommerskorna, fick ga.
Det var en svar tid.

— Jag forlorade ménga kollegor.
Men jag har alltid trott pa IM — vi gér
s4 mycket bra och har sa fantastiska
minniskor hir.

Under négra ar var Anne-Sophie
ensam ansvarig for registret. Samti-
digt utvecklades IM:s arbete med fair
trade, och i slutet av 90-talet vinde
ekonomin. Nya insamlingschefer och
ansikten pd gatorna genom face-to-fa-
ce-virvning gjorde att antalet manads-
givare 6kade.

— Jag har haft daglig kontakt med
givare fran forsta dagen. Det ir en
viktig del av mitt arbete.

Integration, Gaza och framtiden

Projektet Det nya landet 2015-2016
ir ett exempel pa hur IM vagat ta
stallning. Det handlade om 6msesidig
integration i spiren av flyktingvigen
och vickte starka reaktioner.

— Folk undrade varfor vi engagerade
oss sd, men vi stod stadigt. Vi hade svar
pa allt.

Anne-Sophie ser fortsatt ljust pa
IM:s framtid. Hon lyfter sirskilt arbe-
tet i Gaza och Ukraina, och vikten av
langsiktighet.

— Vi har varit i Palestina linge. Vi
ir med ddr det behovs bist. Jag kinner
stolthet 6ver att vara en del av det.

En medarbetarresa till Ruminien
ar 2000 blev ocksi ett minne for livet.
Hon besokte bade IM:s egna barnhem
och ett statligt.

— Skillnaden var vildigt stor. P4 det
statliga hemmet hade varje barn bara
en sing och ett litet bord. Personalen
var otroligt strikt och opersonlig och
barnen saknade minsklig kontakt. Det
var inte kul att se — men viktigt. Det
paminde mig om varfor vi behovs.

"Vi maste vaga folja med var tid”

Under sin langa tid pa IM har
Anne-Sophie sett bade bakslag och
framgangar, men aldrig forlorat sin
tillero.

— Jag tycker att man ibland glémmer
historien. Men vi férséker, och vi hiller
kursen. Samtidigt maste vi viga folja
med vér tid.

Efter fyra decennier av forindring,
utmaningar och utveckling ir det fort-
farande samma sak som driver
Anne-Sophie Bjérk: tron pa minn-
iskors lika virde — och viljan att gora
skillnad.

— IM har férindrats mycket genom
dren, men det viktigaste har vi hallit
fast vid: var 6vertygelse om att en
bittre virld dr mojlig. Det dr dirfor jag
har stannat. B

Text och foro:
Malin Kiblstrom






IM:s attionde arsmote

for kamp, forandring

en 10 — 11 maj 2025 samlades
D IM:s medlemmar till det 80:e

nationella drsmotet — denna
gang i ett soligt Malmé dir IM:s lokal-
forening stod som vird. P4 Folkets Hus
Motetten i Lindingen fylldes varje rum
av samtal, skratt och beslutsamhet,
nir representanter frin IM:s lokal-
foreningar, frin Luled i norr till Malmo
i sdder, mottes for att blicka framat —
tillsammans.

Ett valkommet ledarskap och
framtidsvision

Loérdagen inleddes med en inspirerande
presentation av tidigare ordférande och
méngarig IM-vin Birthe Miiller, som
lanserade initiativet Walking History —
ett sitt att lyfta och bevara det engage-
mang och den kunskap som IM byggt
upp under sina 87 ar. Direfter f6ljde
ett tal frin IM:s nya generalsekreterare
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Gabriella Fredriksson, som betonade
vikten av gemenskap, delaktighet, hopp
och beslutsamhet for den gemensamma
vigen framat.

"Diskussionerna prdaglades
av engagemang, oppenhet
och respekt, och flera
viktiga beslut togs.”

Arsmotesforhandlingar med
engagemang och precision
Under helgens formella férhandling-
ar, som leddes med siker hand av
métesordforande Hannah Kroksson,
behandlades drendena noggrant enligt
stadgar och dagordning. Diskussionerna
priglades av engagemang, 6ppenhet
och respekt, och flera viktiga beslut togs.

En sirskilt varm stund uppstod nir
avgiende ordférande Nina Axman
avtackades. Langa applader vittnade
om det stora avtryck Nina gjort under
sin tid som ordférande — inte minst
nir hon klev in i ett skede av ovisshet
och organisationsférindringar. Nina
fortsdtter nu sitt engagemang i styrelsen
som ordinarie ledamot.

Ny ordforande och viktiga
framtidsbeslut

Arsmétet valde Paula Friman till ny
ordforande fér IM. Paula tar med sig
sitt starka engagemang for rittvisa och
delaktighet, samt sin djupa forankring
i IM:s medlemsrérelse, bland annat
som ordforande for IM Stockholm. Vi
siger varmt vilkommen till Paula samt
till vira nya styrelseledaméoter Jenny
Anderberg, Stefan Gustafsson, Aida
Jobarteh och Mohammed Zare.



“Ett av drsmotets stora
beslut blev att vidare-
utveckla och forstdarka
IM Young.”

IM Young

Ungas roll inom IM var i stort fokus
under helgen. Ett av drsmotets stora
beslut blev att vidareutveckla och
forstirka IM Young. Forslaget att ge
IM Young en starkare stillning inom
organisationen rostades igenom
enhilligt — ett tydligt kvitto pd atc IM
menar allvar med att lyfta ungas roster
for rittvisa och demokrati, pé deras
egna villkor.

Paverkanstorg, kreativitet och
gemenskap

Utover de formella delarna erbjéd helgen
manga tillfillen dll kreativt utbyte. Under
Paverkanstorg och Kreativ Verkstad och
Workshop bubblade det av samtal, idéer
och méten mellan medlemmar frin
hela landet. Folkets Hus Motetten sjod
av aktivitet — fran horn dll horn.

En héjdpunkt var IM-poddens
liveinspelning pé scen, dir volontirerna
bakom IM-butikerna i Lund, Vixjo
och Malmé delade med sig av beréttelser
om mod, gemenskap och f6rindrings-
kraft. Deltagarna fick ocksa mojlighet
att besdka IM-butiken Brittas by IM
i Malmg och ta med sig ndgot hem —
bide konkret och i hjirtat.

En helg att bara med sig

Arsmétet 2025 blev mer 4n bara ett
mote. Det blev en paminnelse om kraf-
ten i tillsammans, om hoppet som f5ds
i gemensamt ansvar och om framtidens
mojligheter nir vi lyssnar, delar och
bygger vidare. Med nytt ledarskap, for-
djupad satsning pa unga och ett starkt
foreningshjirta dr IM redo att fortsitta
sin resa — for rittvisa, demokrati och
medminsklighet.

Text: Simon Marke Gran

Foto: Simon Marke Gran
och Vildana Hodzic

IM:s Anders Berg samtalar med
deltagare under drsmatet.

Foretaget Flavor-Boss stod for
maten som de beskriver som

“vést- och centralafrikansk &
karibisk fusioned street food”.

Folkets Hus
Motetten sjod av
aktivitet — fran

horn till horn.
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Sex roster

fran arsmotet 2025

Johanna Petterson »
Linkoping lokalforening

Vilken fraga tycker du ar viktigast for IM just nu?

IM behdver engagera unga i storre utstrackning an tidigare och
samtidigt vaga tdnka nytt utan att tappa sin historia. Det handlar om
att positionera sig tydligare i ett landskap med manga aktorer och
visa varfor IM ar relevant, bade nu och framat.

Vad tycker du att IM ska gora for att fa fler att engagera sig?
Genom att lyfta lokalféreningarnas roll och ge mer utrymme och
mandat till sma initiativ. Jag gillar det lokala grésrotsperspektivet,

sma grupper dar man tydligt ser férandringen i en enskild manniskas Loro: Vil
vardag. Det sanker troskeln for engagemang och visar att varje insats
gor skillnad.

4 Hiwot Woldesilassie

Umed lokalforening

Vilken fraga tycker du ar viktigast for IM just nu?

Att hitta sétt att na fler deltagare. Det finns manga
volontarer, men det behdvs fler aktiviteter och metoder for
att locka deltagare till verksamheterna.

Vad tycker du att IM ska gora for att fa fler

att engagera sig?

Genom att samarbeta med andra organisationer och géra
det enklare att engagera sig — med mindre formalia och
lagre trosklar. IM Young ar ett bra exempel pa det.

Nina Axman »

Styrelseledamot nationella styrelsen

Gran

arke
O“NX

Vilken fraga tycker du ar viktigast for IM just nu? 3
Inom var svenska verksamhet ar en av de viktigaste fragorna hur vi L,L@
organiserar oss och hur vi gor det enklare for fler att hitta till IM och e
engagera sig. Vi behdver bredda vara malgrupper, na ut till yngre och
inkludera manniskor med olika bakgrunder.

Vad tycker du att IM ska gora for att fa fler

att engagera sig?

Vi behdver se dver formen for var verksamhet. Alla vill inte delta i
traditionellt foreningsarbete, manga drivs av att agera direkt och se
konkret forandring. For att ga fran intresse till engagemang maste IM
erbjuda enkla vagar in. Genom att stotta manniskors idéer och sanka
trosklarna till engagemang kan vi fa fler att bidra pa sina egna villkor.
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< Ingela Tordenmalm .
Lund lokalforening el

Vilken fraga tycker du ar viktigast for IM just nu?

Vi pratade just i Lunds lokalférening om hur vi ska jobba framéver och
vi &r alla valdigt intresserade av IM Young och vi stddjer det. En av de
viktigaste fragorna for IM just nu ar att starka IM Young och fa in fler
unga i organisationen.

Vad tycker du att IM ska gora for att fa fler

att engagera sig?

For att fa fler att engagera sig, sarskilt unga, behdver vi bygga vidare
pa det som redan funkar och det &r att unga lockar unga. Vi kan bli
battre pa att dela idéer mellan lokalféreningar, till exempel hur man
varvar volontarer.

Rebecka Lettevall »

Ledamot i nationella styrelsen

Vilken fraga tycker du ar viktigast for IM just nu?

Att fortsatta paverka varlden och dess utveckling i en positiv riktning,
en vag mot demokrati, frihet och medmansklighet.

Vad tycker du att IM ska gora for att fa fler att engagera sig?

Jag tror mycket pa att beratta om och lyfta IM i personliga méten och
i vara natverk. Det maste vara enkelt att forsta vad IM star for och Iatt
att ta steget frén intresse till handling. Vi behover ocksa inkludera fler
unga i framtidsfragorna och visa att deras roster spelar roll. Det gor
IM till en relevant och kraftfull rérelse dven framéat.

< Peter Tengelin

Fortroendevald revisor nationella styrelsen

Vilken fraga tycker du ér viktigast for IM just nu?

Finansieringen. Vi behover 6ka och diversifiera var finansiering och
det kan vi gora genom att tanka féretag, naringsliv och rika manniskor.

Vad tycker du att IM ska gora for att fa fler

att engagera sig?

Jag tycker att fropasarna* ar ett himla bra initiativ, det ar ett
intressant satt att oka det finansiella engagemanget. Det ar
ocksa gladjande att se fler unga hitta till IM, deras engagemang
ar avgorande for framtiden.

* Frépasarna finns att kopa i IM:s gdvoshop, imsweden.org/gavoshop
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Handla med mening

| IM:s gavoshop hittar du produkter som gor skillnad — bade har
hemma och i lander langt borta. Nar du handlar hos oss bidrar du till
vart langsiktiga arbete for en rattvis och hallbar varld, i lander som Du hittar alla
Gaza, Ukraina, Guatemala och flera andra. Vélj en gadva med vérde - produkterna pa
for fler manniskors ratt till ett liv i trygghet och vardighet.

imsweden.org
/gavoshop

samt i vara butiker
Foto: Malin Kiblstrom Foto: Malin Kiblstrom

Keps Vattenmelon Keps Solros
Den har kepsen bar fargerna fran Gaza — en Solrosen har blivit en symbol for Ukraina — for
hyllning till manniskors styrka och motstandskraft styrka, hopp och uthéallighet. Genom att bara den
i en av varldens mest utsatta platser. Genom att har kepsen visar du ditt stod fér dem som drab-
kopa kepsen bidrar du bland annat till IM:s arbete i bats av kriget. Intakterna gar bland annat till IM:s
Gaza, dar vi samarbetar med lokala organisationer arbete i Ukraina for att skydda méanskliga rattighe-
som stottar kvinnor och barn mitt i krigets verklighet. ter och starka det civila samhallet.

Foto: Malin Kihlstrom

Keps Medmansklighet

Var keps med orden
Medménsklighet &r inte
politik paminner om nagot
grundlaggande: att bry sig
om andra och visa solida-
rietet borde vara sjalvklart.
Visa var du star — med stil!

Gavokort

Ett fint satt att visa omtanke —
bade for den som féar kortet och

for dem som far stod genom ga- Pr—
van. Vara gavokort ar symboliska fi
presenter dar intakterna gar till ” :
IM:s arbete for kvinnors och flick-

ors rattigheter, utbildning och
hallbar utveckling. Valj ett tema
som ligger dig lite extra varmt
om hjartat och ge bort en gava
som gor skillnad pa riktigt.
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AKTUELLT

Bli volontar!

Som volontir hos IM kan du delta i virt arbete med
integration, demokrati och klimatrittvisa. Du kan
engagera dig i laxhjilp, sprikcaféer och vara ett stod
for personer som ir nya i Sverige. Du kan arbeta i
en av IM:s second hand-butiker och du kan arbeta
med insamling och events. Det finns ménga sitt att
engagera sig pd, och nigra timmar i mdnaden gor
stor skillnad!

Lund

Vill du bidra till att 6ka minniskors tillit till och delak-
tighet i samhillet samt att ge minniskor mojlighet att
ta makten Sver sina egna liv? Bli volontir pd RidRum
i Lund! Vi sdker volontirer som vill bidra till att
minniskor far verkeyg for att kunna hjilpa sig sjilva,
utifran sina egna behov och férutsittningar.
Det kan handla om att forsta brev, fylla i blanketter,
soka bostad, hantera kontakter med myndigheter,
skriva cv, soka forskoleplats.

Vivill att du kan dgna minst 2 timmar i veckan
till radgivning.

Du far tillging till Rddrums digitala utbildning
www.imsweden.org/engagera-dig/utbildningar
och du har en gruppledare vid din sida.

Du fir mycket tillbaka! Personlig utveckling, f6rdju-
pade kunskaper om svenska samhillet, socialt utbyte
och erfarenheter till ditt CV mm.

Kontakt: lund.lf@imsweden.org

Vaxjo

Vi soker fler volontirer till Brittas second hand-butik.
Kontakt: vaxjo.lf@ gmail.com

IM:s lokalforening i
Jonkoping upphor

IM Jonkopings lokalférening upphor da vi inte
lyckats hitta kandidater till styrelsen. Verksamheten
i Jonkoping fortsatter, men utan lokal styrelse.
Medlemmar i IM J6nkoping flyttas automatiskt

till IM Vaxjo under sommaren/hésten. IM har 11
lokalforeningar och Vaxjos upptagningsomrade
tacker da hela Smaland och Oland.

Vill du engagera dig eller starta nagot dar du bor?
Eller bara komma i kontakt med din nya férening?
Kontakta Vaxjo pa vaxjo.lf@imsweden.org. Onskar du
tillh6ra en annan férening an Vaxjo, kontakta IM pa
info@imsweden.org eller 046-32 99 30. Karta 6ver
foreningar finns pa:
imsweden.org/engagera-dig/i-din-stad/

Ami med styrelsekollegor i Jonkoping vill harmed
tacka for fortroendet och for tiden som forening
och Lena med styrelsekollegor i Vaxjo vill hdlsa dig
valkommen i IM Vaxjo.

Tack for att du ar medlem!

Folj IM pa
sociala medier

Dar far du regelbundna uppdateringar
fran vara verksamheter runt om i varlden.

n @imsweden.org ©) @imsweden m @imsweden
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Lat ditt engagemang
leva vidare

Genom att skriva in IM i ditt testamente ger du fler manniskor
mojlighet att forma sina egna liv — dven i framtiden.

Ett testamente ar ett satt att uttrycka vad du star for. Med din
gava kan IM fortsatta arbeta for en rattvis och medmansklig
varld, fri fran fattigdom och utanforskap.

Enkelt att gora — stort i betydelse

Tack vare var samarbetspartner Lawly kan du skriva ditt
testamente kostnadsfritt online pa bara nagra minuter.
Las mer och ladda ner var testamentsbroschyr pa
imsweden.org/stod-oss/testamente eller ring 046—-32 99 33.



