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HUVUDSTAD Harare HANDLINGSKRAFT
BEFOLKNING 15,6 miljoner (2015) 6 LANDER — 6 KVINNOR

SPRAK Shona och engelska dr officiella sprdk, men totalt talas dtminstone 13 sprak

LAS- OCH SKRIVKUNNIGHET 86,5 procent (84,6 % for kvinnor, 88,5 % for mén) (2016)
FORVANTAD LIVSLANGD 58 ér (58,7 ar for kvinnor, 57,3 dr fér mén) (2016)

ANDEL SOM LEVER MED HIV ELLER AIDS 14,7 procent av den vuxna befolkningen (2015)

ZIMBABWE

Zimbabwe ligger i sédra Afrika och grinsar till Zambia, Botswana, Mocambique
och Sydafrika. Zimbabwe har varit regionens storsta exportor av jordbruksproduk-
ter bland annat tobak och bomull och landet ar rike pa guld och andra mineraler.
Trots det rader det ekonomisk kris och matbrist i landet, mycket pa grund av ett
instabilt politiskt lige som pagatt sedan sjilvstindigheten frin Storbritannien 1980.
Robert Mugabe, som styrt landet sedan 1980-talet med sitt parti Zanu-PE infor-
de under 2000-talet ett kontroversiellt jordbruksprogram vilket lett till att manga
farmare forlorat sina jordbruk. Idag kimpar minniskor for att fa tillrickligt mycket
mat for dagen.

P4 grund av bland annat den ekonomiska situationen under 2000-talet saknar
ménga zimbabwier idag formella anstillningar, vilket pdverkar deras mojligheter att
utkriva rittigheter och fa trygga arbetsforhdllanden. Mugabe 4r kiind for sina privata
utgifter som langt 6verstiger samhillets utgifter for till exempel skola och sjukvard.
Demokratin 4r svag, men vissa rittigheter bland civilsamhillet har forbattrats de senaste
dren och Zimbabwe rankas inte lingre bland de mest oftia linderna i vérlden.

Fram till 1990-talet hade Zimbabwes befolkning ett bra hilsotillstand jamfort med
grannlinderna. Dock paverkade det ekonomiska och politiska liget dven landets
hilsa och idag ar hiv och aids utbrett. Manga barn har férlorat ena eller bida férild-
rarna och cirka 40 procent av befolkningen dr under 15 ér.

Zimbabwe var det forsta landet i Afrika som
IM var verksamt i, redan i mitten av 1980-talet.
Idag har IM sitt landkontor i Harare.

www.manniskohjalp.se/handlingskraft



IM | SODRA AFRIKA

IM bérjade arbeta i sodra Afrika i mitten av 1980-talet och finns idag i Malawi,
Zimbabwe och Zambia. Eftersom alla tre lindernas befolkningar r hirt drabbade
av fattigdom ir forsérjning en nyckelfaktor for IMs arbete i regionen. Genom att
sikra ekonomisk trygghet kan man ocksd enklare arbeta f6r att fler unga ska fi moj-
lighet att ga i skolan och sprida kunskap om hilsa.

IMs fokus ligger framféralle pa flickors utbildning och kvinnors férsérjning dar
man jobbar med lokala partnerorganisationer inom just de frigorna. Ménga kvinnor
saknar makt dver sina egna liv och eftersom min ses som de frimsta inkomsttagarna
hamnar kvinnor ofta i beroendestillning till dem.

Okunskap om kvinnors rittigheter bidrar till ojimstilldhet men genom att stirka
flickors och kvinnors stillning kan man exempelvis férhindra barniktenskap, fa
tjejer att stanna lingre i skolan och dndra maktbalansen i byarna. Att tjina sina egna
pengar ir ofta ett forsta steg i att skapa sig make 6ver sitt eget liv och en méjlighet
att fi mer inflytande i beslut som giller bdde familjen och samhillet.

Kvinnorna som deltar i IM-stodda projekt 4r ména om att deras doterar ska fa g i
skolan eftersom de sjilva inte fatt den méjligheten som barn. Flickor som gér firdigt
skolan har mycket bittre méjligheter att kunna ta sig ur fattigdom och férsorja sig i
framtiden. IM arbetar bide med act fi fler flickor att stanna kvar i skolan och med
act sprida kunskap om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR). Med
hjilp av lokala partnerorganisationer arbetar IM med bykommittéer och forildra-
och ungdomsgrupper for att komma tillrdtta med traditioner som hindrar flickornas
utveckling.

www.manniskohjalp.se/handlingskraft



MANDEYA2

IMs partnerorganisation Mandeya2 ir en grisrotsorganisation som ligger i Mutasa-
distriktet. Deras huvudsyfte 4r att skydda och stirka forildraldsa barn och margi-
naliserade kvinnor i omradet. Ibland deltar iven min i aktiviteterna de anordnar.
Precis som de andra organisationerna i Zimbabwe som IM samarbetar med, arbetar
Mandeya2 vildigt lokalt och med lokalt dgarskap. Mycket av verksamheten bedrivs
av volontirer genom olika bykommitcéer.

Mandeya2 jobbar med utbildning, hilsa och forsérjning for att genom det forbdttra
minniskors levnadsvillkor. Eftersom manga invénare lever med hiv och aids 4r
utbildning om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter en viktig del i deras
arbete. Kvinnor kan dven fa utbildning i att starta egna foretag for att kunna skapa
sig en egen inkomst. I den utbildningen ingdr kunskap om kvinnors rittigheter och
om kénsbaserat vald och diskriminering.

FILMEN

Filmen belyser tydligt hur forsdrjning, utbildning och hilsa paverkar varandra,
bade for individer och for ett helt samhille. Den visar vilka konsekvenserna kan bli
for barn i ett land hart drabbat av hiv och aids kombinerat med ett politiskt instabilt
lige. Kulturella seder och traditioner tillsammans med okunskap gor att myter cirkule-
rar kring hur man kan botas frin hiv och aids och minniskor drar sig for att soka
lakarvérd, ndgot som i lingden ytterliga péverkar befolkningshilsan. Nir forildrar
blir sjuka eller dor hamnar deras barn i beroendestillning till vuxna som inte alltid
dr deras sliktingar eller har deras bésta i dtanke.

Tracey Chimoyo, filmens huvudperson, brinner for att hjilpa de barn som férlorat
en eller tva forildrar att kunna fortsitta sin skolgang. Aven om skolan i sig ir gratis
sd kostar bland annat skolbdcker och uniformer. I filmen ser vi hur elever behéver
betala for att f2 ut sina betyg, och betygen dr nédvindiga for att kunna fortsitea till
nista nivd. Kostnaden ir inte alltid hég men pé grund av omstindigheterna, exem-
pelvis hiv och aids och fattigdom, sa paverkar det manga elevers skolging. I filmen
far vi se hur Tracey pratar med pojken Shelton och hans mamma om betygskostnaden.
Shelton har férlorat sin pappa och mamman kidmpar f6r act f6rsérja de tva utan fast
inkomst. Tracey rekommenderar mamman att delta i samma sparlaneklubb som
Tracey dr medlem i, for ate kunna starta en egen verksamhet och skapa sig en stabil
inkomst. Sjilv bedriver hon héns- och dggproduktion och kan genom sin inkomst
stotta andra. Det framgér hur hon har skapat sig en bra relation med skolan och med
invanarna i byn och att hon ofta kan fungera som medlare mellan parterna eller kan
ga i god for nagon av dem. Hon hjilper i det hir fallet Shelton att fa ut sina betyg.

"A real person doesn’t say ‘I don’t have
anything else to do’. You have to look for
[riends, and start something which gives
you something. (...) You must start a
sustainable business”.

www.manniskohjalp.se/handlingskraft



SPARLANEKLUBB

En sparldneklubb (Village saving loans group), ibland ocksé kallad “bank”, 4r ett
sitt for en grupp att spara och lina pengar tillsammans. Ar man fattig kan det vara
svart att kunna spara ihop tillrickligt med pengar for att gora en stérre investering,
exempelvis att kdpa en ugn till sitt bageri eller till att bygga ut sitt hus. I en spar-
laneklubb kommer deltagarna éverens om en summa som alla ska betala in som
grundplic. Direfter fir medlemmarna framfora sina 6nskemal om vad de skulle
vilja investera i och hur hen ska betala tillbaka. Gemensamt bestimmer man vem
som ska fi lana och den personen far dé lina en storre summa av grundpliten och
sedan betala tillbaka efter 6verenskommen aterbetalningsplan. En liten rinta till-
kommer och vid arets slut finns det mer pengar i banken 4n vad som ursprungligen
var grundplaten. Det beloppet delas upp mellan deltagarna och man borjar om frin
borjan det f6ljande dret. For att grupperna ska kinnas trygga si finns regler som alla
ska f6lja och modellen bygger pa samarbete och tillit f6r varandra.

SRHR, HIV OCH AIDS

I linder dir ménga lever med hiv eller aids 4r kunskap om SRHR vildigt viktigt,
bade for att forbattra for manniskor som redan drabbats och for att minska sprid-
ningen av viruset.

Hiv ér ett virus som angriper kroppens celler och paverkar immunf6rsvaret. Nir
viruset forstort s& manga celler att personen far flera svira sjukdomar, till exempel
svar lunginflammation, sigs personen ha fitt aids. Aids ir alltsa ett samlingsnamn
for de sjukdomar man kan fa pa grund av hivviruset. Hiv smittar via kroppsvitskor,
till exempel sperma, blod och bréstmjolk. Det ir ett kinsligt virus och sprids darfor
inte via till exempel kroppskontakt, luft eller mat.

Det kan dréja linge innan man mirker nigra symptom av hivviruset. Hivviruset 4r
obotligt men sa kallade bromsmediciner finns som bromsar virusets utveckling. De
bromsmediciner som finns idag 4r sa pass effektiva att hiv inte lingre klassas som en
dodlig sjukdom. Diremot kan de hir medicinerna vara vildigt dyra och svéra att fa
tag pd, vilket gor att manga minniskor, framforallt i fattigare lander, lider mer av
viruset 4n vad de borde. I linder som 4r hart drabbade av hiv och aids 4r kunskap
om SRHR, sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter, vildigt viktigt. Med kunskap
om hur viruset smittar och om hur man kan undvika att bli smittad kan virusets
utveckling hindras avsevirt.

SRHR ir en minsklig rittighet och giller alla minniskor hela livet. SRHR inklu-
derar sjilvbestimmande 6ver sin kropp, sitt sexualliv och sina relationer. Siker
sjukvard vid graviditeter och abort (om abort 4r lagligt i landet) samc tillgéng till
preventivmedel och férhindrandet av spridning av sexuellt éverforbara infektioner
ir viktiga delar. Nir det pratas om SRHR gors det ofta i samband med flickor och
kvinnor, eftersom det finns manga hilsorisker i samband med graviditeter och delvis
ocksd menstruation, samt att flickor och kvinnor i stérre utstrickning 4n pojkar och
min utsdtts f6r sexuelle vald.

SRHR Sexuell och reproduktiv hdlsa och rdttigheter
(Sexual and Reproductive Rights and Health)
HIV Humant immunbristvirus (Human Immunodeficiency Virus)
AIDS  forvdrvat immundefektsyndrom (Acquired Immunodeficiency Syndrome)

IM arbetar med preventiv
hilsa vilket betyder att de
arbetar for att motverka
hiilsorisker innan de skett,
till exempel spridningen av
hiv och aids. Det gor IM
framforallr genom kunskaps-
spridning om SRHR.

www.manniskohjalp.se/handlingskraft
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DISKUSSIONSFRAGOR TILL FILMEN OM ZIMBABWE SO

o
1. Innan du sig filmen, vad var din bild av Zimbabwe? Overensstimmer den bilden
med filmen? Varfér? Varfor inte? EcaTon

]

2. Det tredje globala hallbarhetsmalet handlar om ate sikerstélla hilsosamma liv

och frimja vilbefinnande for alla i alla dldrar. Spridningen av hiv och aids har sjun- doee
kit kraftigt i vistvirlden, men flera anledningar, bland annat bristande kunskap och

stigma, gor att viruset fortfarande hart drabbar linder i sodra Afrika. Diskutera vad gl
ni vet om hiv och aids. Hur paverkar viruset samhillet? Hur skiljer det sig frén till s
exempel i Sverige? %ﬂw

3. Over en halv miljon barn har mist en forilder pa grund av aids i Zimbabwe. En
av flickorna som kommer till rektorns kontor har nyss mist en forilder och bor nu
hos sin farbror. Rektorn ber att farbrodern ska betala nagot av skulden flickan har
till skolan vilket gor att hon kommer i dnnu stérre beroendestillning till farbrodern.
Diskutera problematiken kring detta. Hur drabbas barnen i ett fattigt och hiv- och e
o
4. Det fjirde globala hallbarhetsmalet handlar om god utbildning fér alla, men o
skolkostnader 4r ett av manga hinder for detta. I Zimbabwe ir den offentliga sko-
lan gratis men man maiste betala f6r exempelvis skolbocker, uniformer och ibland

aidsdrabbat samhille som Zimbabwe?

dven for ldrarloner. Tracey hjilper forildraldsa barn att ta del av utbildning genom
att bland annat dela ut skoluniformer. Diskutera hur kostnader i skolan péverkar
mojligheterna till utbildning.
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INEQUALITIES

5. Tracey har startat en egen verksamhet med héns- och dggproduktion. Pa vilket sitt
okar det hennes sjilvstandighet och make over sin framreid?

6. Tracey rekommenderar Mai Shelton att ocksa starta en egen business. Varfor? 19 Evoome

AND PRODUCTION

7. I samband med ett sparlineklubbsméte séger en kvinna “Nowadays women can
carry wallets full of cash.” P4 métet vittnar kvinnorna om hur de skapar sin egen .
forsérjning. Diskutera vad det betyder for samhillet och vilka konsekvenserna kan bli. 18 e
8. "Whenever I walk about in the village and hear a parent say ‘Mai Chimoyo, I
have a child...” I just know it will end up in my hands”. I filmen framgar det att 14 ™
ménga har stor tillit till Tracey och ofta ber om hennes hjilp och rad. Tracey kimpar
for att alla barn ska behandlas lika och hon ser att forildralosa barn behéver extra
stdd f6r att kunna utkrédva sina rittigheter. Diskutera vilka hinder ni tror Tracey 15

ONLAND
moter i sin kamp f6r alla barns lika vérde. &
[

9. I FNs deklaration om de minskliga rittigheterna siger artikel 1: Alla médnniskor ir 1§ o
fodda fria och lika i virde och rittigheter. Utifran Traceys situation, hur 4r hon med N

och ser till att det blir verklighet? z_

17 PARTNERSHIPS

10. Tracey ar en stark forindringsagent och en forebild for manga i sin omgivning. RORTHEGOAS

Hur skulle ni beskriva henne fér andra ni méter? @

www.manniskohjalp.se/handlingskraft



